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lafo/ku dk vFkZ gS] mu fu;eksa vkSj çfØ;kvksa dk leqPp;] tks 'kklu dh lajpuk vkSj dk;ks± dk Lo:i fu/kZfjr djrh
gS] 'kklu ds vaxksa dk fooj.k nsrh gS] mudh 'kfÙkQ;ksa vkSj ijLij laca/ksa dk fu:i.k djrh gS] vkSj ;g Hkh fufnZ"V djrh
gS fd bUgsa fdu&fdu lhekvksa vkSj e;kZnkvksa ds Hkhrj dk;Z djuk gksxk] rkfd 'kklu ;k mudk dksbZ vax] fdlh rjg
dh euekuh u dj ik,A

Mk;lh ds vuqlkj] lafo/ku mu dkuwuksa dks dgrs gS tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls jkT; dh lokZsPprk dh 'kfÙkQ ds
forj.k vkSj ç;ksx dks fuf'pr djrs gSA

lafo/ku mu fu;eksa ds lewg ;k laxzg dks dgk tkrk gS] ftuds vuqlkj fdlh ns'k dh ljdkj dk laxBu gksrk gSA ;s
ns'k dk lokZsPp dkuwu gksrk gSA ljy 'kCnksa es lafo/ku fdlh jkT; dh 'kklu ç.kkyh dks foosfpr djus okyk dkuwu
gksrk gSA ;g jkT; dk lcls egRoiw.kZ vfHkys• gksrk gSA jkT; ds fy, lafo/ku dk ogh vFkZ ,oa egRo gS tks euq";
ds fy, 'kjhj dk gSA vr% lafo/ku jkT; dk 'kjhj gSA jkT; ds lanHkZ es 'kjhj dk vFkZ gS ml jkT; dh i¼frA

;wukuh nk'kZfud vjLrq ds 'kCnksa es] lafo/ku ml i¼fr dk çrhd gksrk gS tks fdlh jkT; }kjk vius fy, viukbZ tkrh
gSA

lafo/kkuokn dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

O;ofLFkr ifjorZu dh tfVy çfØ;kRed O;oLFkk gh lafo/kuokn gSA dkyZ ts- ÚsfMªd

lafo/kuokn ,d vk/qfud ;qxhu ladYiuk gS] tks fof/ vkSj fofu;eksa }kjk 'kkflr jktuhfrd O;oLFkk dh vis{kk djrh
gSA ;g O;fÙkQ ds LFkku ij fof/ dh lokZsPprk dk leFkZd gSA blesa jk"Vªokn] yksdra=k vkSj lhfer ('kfÙkQ;ksa okyh)
ljdkj ds fl¼kUrksa dk lekos'k gksrk gSA bldk rknkRE; 'foHkÙkQ 'kfÙkQ;ksa dh O;oLFkk ds lkFk fd;k tkrk gSA

lafo/kuokn dk vFkZ gS] ,slk fl¼kUr vkSj O;ogkj] ftlds vUrxZr fdlh leqnk; dk 'kklu lafo/ku ds vuqlkj pyk;k
tkrk gSA vFkkZr~ ;g lafo/ku ij vk/kfjr fopkj/kjk gS] ftldk ewy vFkZ ;gh gS] fd 'kklu lafo/ku esa fyf•r fu;eksa
,oa fof/;ksa ds vuqlkj lapkfyr gks rFkk ml ij çHkko'kkyh fu;a=k.k LFkkfir jgs] ftlls os ewY; ,oa jktuhfrd vkn'kZ
lqjf{kr jgsa_ ftuds fy, lekt jkT; ds ca/u dks Lohdkj djrk gS

lafo/kuokn fujadq'k 'kklu ds foijhr fu;ekuqdwy 'kklu gS] ftlesa euq"; dh vk/kjHkwr ekU;rkvksa] vkLFkkvksa vkSj ewY;ksa
dh O;ogkj esa miyfC/ lEHko gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] lafo/kuokn ml fu"Bk dk uke gS tks euq";ksa }kjk lafo/ku esa
fufgr 'kfÙkQ esa fo'okl j•rs gSa] ftlls ljdkj O;ofLFkr cuh jgrh gS

^^dkyZ ts- ÚsMfjd dh Hkh ekU;rk gS fd& lH; 'kklu dk vk/kj 'kfÙkQ foHkktu gS vkSj lafo/kuokn dk ;gh vFkZ
gSA**

çks- ts- ,l- jksMlSd ds vuqlkj & /kj.kk ds :i esa lafo/kuokn dk vFkZ gS] vfuok;Z :i ls lhfer ljdkj
vkSj 'kkflr rFkk 'kklu ds Åij fu;a=k.k dh ,d O;oLFkk A

lafo/kkuokn vkSj lafo/kku esa varj%& lafo/kuokn çtkrkaf=kd O;oLFkk ij vk/kfjr ,d ,slh jkthfrd ç.kkyh ;k
O;oLFkk gS] tks dkuwuksa vkSj fu;eksa }kjk lapkfyr gksrh gSA blesa 'kfÙkQ;ksa ds dsUæhdj.k vkSj fujadq'k lEçHkqrk dk dksbZ
LFkku ughaA ;g xyriQgeh gks tkrh gS fd lafo/ku vkSj lafo/kuokn nksuksa ,d gh pht gSA okLro esa ;s nksuksa fopkj

Hkkjrh; lafoèkku
ds fodkl dk laf{kIr bfrgkl
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viuh çÑfr vkSj Lo:i dh fHkUurk ds dkj.k ,d&nwljs ds fudV fn•kbZ iM+rs gSA ,slk yxrk gS ekuks ;s] ,d&nwljs
ds i;kZ; gSa] ysfdu okLro esa ,slh ckr ugha gSA ,d&nwljsds lkFk tqM+s gksus ds ckotwn] ;s vyx&vyx gSaA bu nksuksa

esa i;kZIr varj gSA ;Fkk&

(1) ifjHkk"kk esa vUrj&

laoS/kfud 'kklu dk vk/kj o rÙo nksuksa feydj gh lafo/kuokn dk fuekZ.k djrs gSaA lafo/kuokn vko';d :i ls
çtkrkfU=kd ijEijk dk iks"kd gS] tcfd lafo/ku lHkh çdkj dh 'kklu O;oLFkkvksa dk iqat gSA oLrqr% lafo/ku ,d
laxBu ds :i esa gS] tcfd lafo/kuokn fopkj/kjk ds :i esa gSA lafo/kuokn ,d n'kZu gS vkSj lafo/ku ml n'kZu dh
vfHkO;fÙkQ dk lk/u gSA

(2) çÑfr esa vUrj&

lafo/kuokn dks çkIr djus vkSj mls cuk, j•us ds fy, lafo/ku lk/u gSA nwljs 'kCnksa esa] lafo/kuokn tgk¡ y{;ksa vkSj
mís';ksa dh ç/kurk ij cy nsrk gS] ogha lafo/ku dh eq[; fo'ks"krk lk/uksa dh lqO;oLFkk gksrh gSA lafo/kuokn vko';d
:i ls çtkrkfU=kd ijEijk dk iks"kd gS] tcfd lafo/ku lHkh çdkj dh 'kklu O;oLFkkvksa dk iqat gSA

(3) {ks=k esa vUrj&

lafo/kuokn dk {ks=k vf/d foLr`r gksrk gS vFkkZr~ lafo/kuokn ,d ls vf/d jkT;ksa ls lEcfU/r gksrk gS vFkok gks
ldrk gS] tcfd lafo/ku fdlh ,d jkT; fo'ks"k ds fy, gksrk gSA lafo/kuokn dh vo/kj.kk lkoZHkkSfed vo/kj.kk
gS] ftldk çHkko vusd jkT;ksa ds lafo/kuksa ij leku :i ls iM+ ldrk gSA blls Li"V gS fd lafo/kuokn O;kid vo/
kj.kk gS vkSj vusd jk"Vªksa esa leku :i ls ikbZ tk ldrh gSA lafo/kuokn O;kid rFkk foLr̀r vo/kj.kk gS] tcfd lafoèkku
lhfer vo/kj.kk gSA

(4) mRifÙk dh n`f"V ls vUrj&

;FkkFkZ esa lafo/kuokn ,d fodflr fopkj/kjk dk çfriQyu gS] tcfd lafo/ku fdlh jkT; dh ifjfLFkfr fo'ks"k dks
è;ku esa j•dj cuk, tkrs gSaA bl çdkj mRifÙk dh n`f"V ls lafo/ku o lafo/kuokn esa vUrj Li"V fn•kbZ nsrk gSA

(5) vkSfpR; esa vUrj&

lafo/kuokn ,d fuf'pr fopkj/kjk ij vk/kfjr gksrk gS] tcfd lafo/ku jkT; fo'ks"k dh ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksdj
eq[;r% fof/ ij vk/kfjr gksrk gSA bl çdkj lafo/ku lafo/kuokn dh fodflr ijEijk dk çfriQy gSA lafo/kuokn
jk"Vª dh vkLFkk] fo'okl ,oa ekU;rkvksa dks Lo;a esa lesVdj xfreku jgrk gSA lafo/kuokn jk"Vª dh çxfr ls xfr ysdj
mUufr esa lgk;d gksrk gSA

lafo/kkuksa dk oxhZdj.k ;k çdkj

lafo/ku dks vyx&vyx vk/kjksa ij oxhZÑr fd;k gSA lkekU;r% rhu vk/kjksa ij lafo/kuksa dk oxhZdj.k fd;k x;k
gS&

(i) lafo/ku dh mRifÙk ds vk/kj ij oxhZdj.k

blds varxZr fodflr vkSj fufeZr lafo/ku vkrs gS&

1- fodflr lafo/kku

fodflr lafo/ku os lafo/ku gksrs gS ftudk fuek.kZ fdlh fuf'pr lafo/ku lHkk }kjk ugh fd;k tkrk] os yacs jktuhfrd
fodkl dk ifj.kke gksrs gSA bues çFkkvksa ,oa ijEijkvksa] jkfr&fjoktksa rFkk U;k;y;ksa ds fu.kZ;ksa ,oa jktuhfrd psruk dh
eq[; Hkwfedk gksrh gSA fczVsu dk lafo/ku fodflr lafo/ku dk loZJs"B mnkgj.k gSA

2- fufeZr lafo/kku
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fufeZr lafo/ku os lafo/ku gS ftudks fuf'pr le; ij ,d fuf'pr lafo/ku lHkk }kjk fufeZr ;k ys•c¼ fd;k tkrk
gSA fufeZr lafo/ku dk igyk mnkgj.k vesfjdk dk lafo/ku gS ftldk fuekZ.k rRdkyhu 13 jkT;ksa }kjk fiQykMsfYiQ;k
lEesyu }kjk fd;k x;k gSA Hkkjr dk lafo/ku Hkh blh osQ varxZr vkrk gSA

(ii) çFkkvksa vkSj dkuwu ds vuqikr ds vk/kj ij oxhZdj.k

blds vUrxZr fyf•r lafo/ku vkSj vfyf•r lafo/ku vkrs gS&&

1- fyf[kr lafo/kku

fyf•r lafo/ku og lafo/ku gksrk gS ftlds vf/dka'k va'k ,d ;k vusd ys•&i=kksa es fy•s tkrs gSA ,sls lafo/ku
dk fuekZ.k lafo/ku lHkk }kjk vFkok fdlh O;fÙkQ fo'ks"k }kjk laiw.kZ fopkj&foe'kZ }kjk fd;k tkrk gSA

2- vfyf[kr lafo/kku

vfyf•r lafo/ku ml lafo/ku dks dgrs gS ftldk vf/dka'k Hkkx vfyf•r gksrk gSA bl lafo/ku dk fuekZ.k fdlh
O;fÙkQ vFkok lafo/ku fuekZ=kh lHkk }kjk ugh fd;k tkrkA ;g lafo/ku fujarj fodkl dk ifj.kke gksrk gSA blds fodkl
es ijaijkxr çFkkvksa] ijaijkvksa rFkk U;k;ky;ksa }kjk fn;s fu.kZ;ksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gSA bl lafo/ku es 'kklu ds
fofHkUu vaxksa ds ikjLifjd laca/ksa dk fu/kZj.k ijaijkvksa }kjk gksrk gSA

(iii) lafo/ku dh ifjorZu'khyrk ds vk/kj ij oxhZdj.k

bl çdkj ds lafo/kuksa es yphyk ;k lqifjorZuh; lafo/ku vkSj dBksj ;k nq"ifjorZuh; lafo/ku vkrs gS&&

1- yphyk lafo/kku

yphys lafo/ku ls rkRi;Z ,sls lafo/ku ls gksrk gS] ftles la'kks/u dh çfØ;k vR;ar ljy gks vFkkZr~ ftl lafo/ku
es ljyrkiwoZd ifjorZu fd;s tk ldrs gS] mls yphyk lafo/ku dgrs gSA bls ifjorZu'khy ;k ueuh; lafo/ku Hkh dgk
tkrk gSA fczVsu dk lafo/ku yphyk lafo/ku gSA ogka ftl çdkj lkj/kj.k dkuwu cuk;s tkrs gS mlh çfØ;k ls lafoèkku
es la'kks/u Hkh fd;k tk ldrk gSA

2- dBksj lafo/kku

yphys lafo/ku ds foijhr dBksj lafo/ku es ifjorZu djuk dfBu gksrk gSA dBksj lafo/ku es la'kks/u djus dh çfØ;k
tfVy gksrh gS] vr% mles vklkuh ls ifjorZu ugh fd;k tk ldrkA fyf•r lafo/ku gh dBksj gks ldrk gSA fyf•r
lafo/ku ds }kjk lafo/ku es la'kks/u dh çfØ;k Li"V dj nh tkrh gSA vesfjdh lafo/ku dBksj lafo/ku dk mnkgj.k
gSA

laoS/kkfud fof/k

laoS/kfud fof/ dh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk ugha gSA lkekU;r% bl 'kCn dk iz;ksx ,sls fu;eksa osQ fy, fd;k tkrk gSA
tks ljdkj osQ izeq[k vaxks dh lajpuk] muosQ ikjLifjd lEcU/ksa vkSj izeq[k dk;ksZ dks fofu;er djrs gSA

laoS/kfud fof/ lkekU;r;k lafo/ku ds micU/ksa esa lekfo"V ns'k dh ewyHkwr fof/ dh |ksrd gksrh gSA fo'ks"k :i ls
bldk ljksdkj jkT; ds fofHkUu vaxks ds chp vkSj la?k rFkk bdkb;ksa ds chp 'kfÙkQ;ksa ds forj.k ds dh cqfu;knh
fo'ks"krkvksa ls gksrk gSA fdarq vk/qfud laoS/kfud fof/ esa] ewy ekuo vf/dkjksa vkSj ukxfjdksa rFkk jkT; ds ijLij lacU/
ksa ij lokZfèkd cy fn;k tkrk gSA blds vykok] loS/kfud fof/ ds lzksrksa esa lafo/ku dk ewy ikB gh lfEefyr ugha
gksrk] blesa laoSèkkfud fu.kZ;] ifjikfV;k vkSj dfri; laoS/kfud mica/ks ds vUrxZr cuk;s x, vusd dkuwu lfEefyr
gksrs gSA


